20 Things Most People Learn Too Late In Life

Fonte: https://youtu.be/KX5fApDbilU

English Transcript Tradugdo

Life is a journey of twists and turns, peaks
and valleys, mountains to climb and
oceans to explore.

A vida é uma jornada de voltas e reviravoltas,
picos e vales, montanhas para escalar e oceanos
para explorar.

Good times and bad times.

Bons e maus momentos.

Happy times and sad times.

Momentos felizes e momentos tristes.

But always, life is a movement forward.

Mas sempre, a vida € um movimento para a
frente.

No matter where you are on the journey, in
some way, you are continuing on - and
that's what makes it so magnificent.

Nao importa onde vocé esteja na jornada, de
alguma forma, vocé continua - e é isso que a torna
tdo magnifica.

One day, you're questioning what on earth
will ever make you feel happy and fulfilled.

Um dia, vocé se questionao que diabos faria vocé
se sentir feliz e realizado.

And the next, you're perfectly in flow,
writing the most important book of your
entire career.

E no préximo, vocé estd perfeitamente no fluxo,
escrevendo o livro mais importante de toda a sua
carreira.

What nobody ever tells you, though, when
you are a wide-eyed child, are all the little
things that come along with "growing up."

O gque ninguém nunca lhe diz, porém, quando
vocé é uma crianca de olhos arregalados, sao
todas as pequenas coisas que acompanham o
"crescimento".

1. Most people are scared of using
their imagination.

1. A maioria das pessoas tem medo de usar
sua imaginacao.

They've disconnected with their inner child.

Elas se desconectaram de sua crianca interior.

They don't feel they are "creative."

Elas nao se sentem "criativas".

They like things "just the way they are."

Elas gostam das coisas "do jeito que sao".

2. Your dream doesn't really matter to
anyone else.

2. Seu sonho realmente nao importa para
mais ninguém.

Some people might take interest.

Algumas pessoas podem se interessar.

Some may support you in your quest.

Algumas podem apoia-lo em sua busca.

But at the end of the day, nobody cares, or
will ever care about your dream as much as
you.

Mas no final das contas, ninguém se importa, ou
nunca se importard com o seu sonho tanto quanto
vocé.

3. Friends are relative to where you
are in your life.

3. Amigos sao relativos a onde vocé esta em
sua vida.

Most friends only stay for a period of time -
usually in reference to your current
interest.

A maioria dos amigos fica apenas por um periodo
de tempo - geralmente em referéncia ao seu
interesse atual.

But when you move on, or your priorities
change, so too do the majority of your
friends.

Mas quando vocé segue em frente ou suas
prioridades mudam, o mesmo acontece com a
maioria de seus amigos.

4. Your potential increases with age.

4. Seu potencial aumenta com a idade.

As people get older, they tend to think that
they can do less and less - when in reality,
they should be able to do more and more,
because they have had time to soak up
more knowledge.

A medida que envelhecem, as pessoas tendem a
pensar que podem fazer cada vez menos -
quando, na realidade, deveriam ser capazes de
fazer mais e mais, porque tiveram tempo para
absorver mais conhecimento.

Being great at something is a daily habit.

Ser bom em algo é um habito diario.

You aren't just "born" that way.

Vocé nao "nasceu" assim.

5. Spontaneity is the sister of

5. A espontaneidade é irma da criatividade.
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creativity.

If all you do is follow the exact same
routine every day, you will never leave
yourself open to moments of sudden
discovery.

Se tudo o que vocé fizer for seguir exatamente a
mesma rotina todos os dias, nunca se deixara
abrir para momentos de descoberta repentina.

Do you remember how spontaneous you
were as a child?

Vocé se lembra de como era espontaneo quando
crianca?

Anything could happen, at any moment!

Tudo pode acontecer, a qualquer momento!

6. You forget the value of "touch" later
on

6. Vocé esquece o valor do "tato" ao longo
da vida

When was the last time you played in the
rain?

Quando foi a Ultima vez que vocé tocou na chuva?

When was the last time you sat on a
sidewalk and looked closely at the cracks,
the rocks, the dirt, the one weed growing
between the concrete and the grass
nearby?

Quando foi a Ultima vez que vocé se sentou na
calcada e olhou atentamente para as rachaduras,
as pedras, a sujeira, a Unica erva daninha que
crescia entre o concreto e a grama préxima?

Do that again.

Faca isso de novo.

You will feel so connected to the
playfulness of life.

Vocé vai se sentir conectado com a diversao da
vida.

7. Most people don't do what they
love

7. A maioria das pessoas nao faz o que ama

It's true.

E verdade.

The "masses" are not the ones who live the
lives they dreamed of living.

As "massas" nao sao as que vivem a vida que
sonharam viver.

And the reason is because they didn't fight
hard enough.

E a razdo é porgue elas ndo lutaram o suficiente.

They didn't make it happen for themselves.

Elas nao fizeram isso acontecer por elas mesmas.

And the older you get, and the more you
look around, the easier it becomes to
believe that you'll end up the same.

E quanto mais velho vocé fica, e quanto mais vocé
olha em volta, mais facil fica acreditar que vocé
vai acabar do mesmo jeito.

Don't fall for the trap.

Nao caia na armadilha.

8. Many stop reading after college

8. Muitos param de ler depois da faculdade

Ask anyone you know the last good book
they read, and I'll bet most of them
respond with, "Wow, | haven't read a book
in a long time."

Pergunte a qualquer pessoa que vocé conhece o
Gltimo bom livro que ela leu e aposto que a
maioria responderd com: "Uau, nao leio um livro
ha muito tempo".

9. People talk more than they listen.

9. As pessoas falam mais do que ouvem.

There is nothing more ridiculous to me than
hearing two people talk "at" each other,
neither one listening, but waiting for the
other person to stop talking so they can
start up again.

Nao ha nada mais ridiculo para mim do que ouvir
duas pessoas conversando uma com a outra,
nenhuma delas ouvindo, mas esperando que a
outra pare de falar para recomecar.

10. Creativity takes practice

10. A criatividade requer pratica

It's funny how much we as a society praise
and value creativity, and yet seem to do as
much as we can to prohibit and control
creative expression unless it is in some way
profitable.

E engracado o quanto nds, como sociedade,
elogiamos e valorizamos a criatividade e, ainda
assim, parecemos fazer o maximo que podemos
para proibir e controlar a expressao criativa, a
menos que seja de alguma forma lucrativa.

If you want to keep your creative muscle
pumped and active, you have to practice it
on your own.

Se vocé deseja manter seu musculo criativo
bombado e ativo, deve pratica-lo por conta

11. "Success" is a relative term.

propria.
11. "Sucesso" é um termo relativo.
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As kids, we're taught to "reach for
success."

Quando criancas, somos ensinados a "alcancar o
sucesso".

What does that really mean?

O que isso realmente significa?

Success to one person could mean the
opposite for someone else.

Sucesso para uma pessoa pode significar o oposto
para outra.

Define your own Success.

Defina seu préprio sucesso.

12. You can't change your parents.

12. Vocé nao pode mudar seus pais.

A sad and difficult truth to face as you get
older: You can't change your parents.

Uma verdade triste e dificil de enfrentar a medida
gue vocé envelhece: vocé ndo pode mudar seus
pais.

They are who they are.

Eles sao quem sao.

Whether they approve of what you do or
not, at some point, no longer matters.

Se eles aprovam o que vocé faz ou ndo, em algum
momento, ndo importa mais.

Love them for bringing you into this world,
and leave the rest at the door.

Ame-os por trazé-lo a este mundo e deixe o resto
na porta.

13. The only person you have to face
in the morning is yourself.

13. A Unica pessoa que vocé tem que
enfrentar pela manha é vocé mesmo.

When you're younger, it feels like you have
to please the entire world.

Quando vocé é mais jovem, parece que precisa
agradar o mundo inteiro.

You don't.

Nao precisa.

Do what makes you happy, and create the
life you want to live for yourself.

Faca o que te faz feliz e crie a vida que deseja
viver para si mesmo.

You'll see someone you truly love staring
back at you every morning if you can do
that.

Vocé verd alguém que realmente ama olhando
para vocé todas as manhas, se puder fazer isso.

14. Nothing feels as good as
something you do from the heart.

14. Nada é tao bom quanto algo que vocé faz
com o coracao.

No amount of money or achievement or
external validation will ever take the place
of what you do out of pure love.

Nenhuma quantia em dinheiro, conquista ou
validacdo externa jamais substituird o que vocé
faz por puro amor.

Follow your heart, and the rest will follow.

Siga seu coracao, e o resto seguira.

15. Your potential is directly
correlated to how well you know
yourself.

15. Seu potencial esta diretamente
relacionado a quao bem vocé se conhece.

Those who know themselves and maximize
their strengths are the ones who go where
they want to go.

Quem se conhece e maximiza suas forcas é quem
vai aonde quer.

Those who don't know themselves, and
avoid the hard work of looking inward, live
life by default.

Aqueles que nao se conhecem e evitam o trabalho
arduo de olhar para dentro, vivem a vida a revelia.

They lack the ability to create for
themselves their own future.

Eles ndo tém a capacidade de criar para si
mesmos seu proprio futuro.

16. Everyone who doubts you will
always come back around.

16. Todos que duvidam de vocé sempre
mudarao de opiniao.

That kid who used to bully you will come
asking for a job.

Aguele garoto que costumava intimidar vocé lhe
pedira um emprego.

The girl who didn't want to date you will
call you back once she sees where you're
headed.

A garota que ndo queria namorar com vocé vai
ligar de volta assim que ela vir para onde vocé
estd indo.

It always happens that way.

E sempre assim.

Just focus on you, stay true to what you
believe in, and all the doubters will
eventually come asking for help.

Apenas se concentre em vocé, permaneca fiel ao
gue vocé acredita, e todos os que duvidam
pedirao ajuda.
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17. You are a reflection of the 5
people you spend the most time with.

17. Vocé é o reflexo das 5 pessoas com quem
passa mais tempo.

Nobody creates themselves, by
themselves.

Ninguém cria a si mesmo, sozinho.

We are all mirror images, sculpted through
the reflections we see in other people.

Somos todos imagens espelhadas, esculpidas
através dos reflexos que vemos nas outras
pessoas.

This isn't a game you play by yourself.

Este ndo é um jogo que vocé joga sozinho.

Work to be surrounded by those you wish
to be like, and in time, you too will carry
the very things you admire in them.

Trabalhe para estar cercado por agueles com
guem vocé deseja se parecer e, com o tempo,
vocé também desenvolverd as mesmas coisas que
admira neles.

18. Beliefs are relative to what you
pursue.

18. As crencas sao relativas ao que vocé
busca.

Wherever you are in life, and based on who
is around you, and based on your current
aspirations, those are the things that shape
your beliefs.

Onde guer que vocé esteja na vida, com base em
guem esta ao seu redor e com base em suas
aspiracoes atuais, essas sao as coisas gque
moldam suas crencas.

Nobody explains, though, that "beliefs"
then are not "fixed."

Ninguém explica, porém, que as "crencgas" ndo sdo
"fixas".

There is no "right and wrong."

Nao existe "certo e errado".

It is all relative.

E tudo relativo.

Find what works for you.

Encontre o que funciona para vocé.

19. Anything can be a vice.

19. Qualquer coisa pode ser um vicio.

Be wary.

Seja cauteloso.

Again, there is no "right" and "wrong" as
you get older.

Novamente, nao ha "certo" e "errado" conforme
vocé envelhece.

A coping mechanism to one could be a way
to relax on a Sunday to another.

Um mecanismo de enfrentamento para um pode
ser para outro uma maneira de relaxar no
domingo.

Just remain aware of your habits and how
you spend your time, and what habits start
to increase in frequency - and then
question where they are coming from in
you and why you feel compelled to repeat
them.

Apenas permaneca consciente de seus habitos e
como vocé gasta seu tempo, e quais habitos
comegam a aumentar em frequéncia - e entao
guestione de onde eles estdo vindo em vocé e por
gue vocé se sente compelido a repeti-los.

Never mistakes, always lessons.

Nunca erros, sempre licoes.

As | said, know yourself.

Como eu disse, conheca a si mesmo.

20. Your purpose is to be YOU.

20. Seu propdsito é ser VOCE.

What is the meaning of life?

Qual o significado da vida?

To be you, all of you, always, in everything
you do - whatever that means to you.

Ser vocé, tudo de vocé, sempre, em tudo que fizer
- 0 que quer que isso signifique para vocé.

You are your own creator.

Vocé é seu préprio criador.

You are your own evolving masterpiece.

Vocé é sua prépria obra-prima em evolucdo.

Growing up is the realization that you are
both the sculpture and the sculptor, the
painter and the portrait.

Crescer é perceber que vocé é tanto a escultura
quanto o escultor, o pintor e o retrato.

Paint yourself however you wish.

Pinte-se como quiser.




Contagem de palavras

A tabela abaixo exibe as palavras encontradas neste video, bem como o nimero de vezes em

que aparecem.

Veja também: Para que serve esta tabela?

Freq. Palavra Freq. Palavra Freq. Palavra
74 you 58 the 40 to
38 and 29 are 23 your
22 they 22 is 21 of
19 do 19 a 18 in
15 not 14 will 14 that
13 what 13 as 12 for
11 on 10 it 9 who
8 time 8 people 8 life
8 be 8 at 7 yourself
6 when 6 way 6 | themselves
6 most 6 more 6 have
6 all 5 with 5 where
5 we 5 up 5 some
5 own 5 or 5 one
5 no 5 know 5 can
5 always 4 want 4 times
4 those 4 things 4 them
4 their 4 success 4 so
4 relative 4 older 4 nobody
4 love 4 just 4 how
4 get 4 feel 4 ever
4 come 4 by 4 but
3 there 3 person 3 other
3 much 3 live 3 like
3 last 3 if 3 I
3 happy 3 growing 3 good
3 friends 3 follow 3 did
3 day 3 creativity 3 creative
3 could 3 child 3 change
3 book 3 beliefs 3 back
3 around 3 again 2 wrong
2 world 2 work 2 wish
2 was 2 value 2 true
2 too 2 though 2 this
2 then 2 than 2 talk
2 take 2 stop 2 stay
2 start 2 spend 2 something
2 someone 2 see 2 same
2 sad 2 right 2 rest
2 really 2 read 2 practice
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2 potential 2 parents 2 only

2 ones 2 nothing 2 never

2 morning 2 mean 2 matter
2 makes 2 make 2 less

2 leave 2 journey 2 interest
2 heart 2 hard 2 happen
2 habits 2 go 2 from

2 feels 2 face 2 every

2 entire 2 end 2 else

2 dream 2 does 2 current
2 Create 2 cannot 2 believe
2 because 2 based 2 asking
2 anything 2 anyone 1 younger
1 yet 1 writing 1 wow

1 works 1 wide 1 why

1 whether 1 wherever 1 whatever
1 were 1 well 1 weed

1 wary 1 waiting 1 vice

1 very 1 valleys 1 validation
1 usually 1 using 1 used

1 unless 1 two 1 twists

1 turns 1 truth 1 truly

1 trap 1 touch 1 through
1 think 1 term 1 tend

1 tells 1 taught 1 talking
1 takes 1 | surrounded | 1 support
1 sunday 1 sudden 1 strengths
1 staring 1 |spontaneous| 1 | spontaneity
1 society 1 soak 1 sister

1 sidewalk 1 should 1 she

1 shape 1 sees 1 seem

1 sculpture 1 sculptor 1 sculpted
1 scared 1 sat 1 said

1 routine 1 rocks 1 ridiculous
1 respond 1 repeat 1 remember
1 remain 1 relax 1 reflections
1 reflection 1 reference 1 reason

1 realization 1 reality 1 reading
1 reach 1 rain 1 | questioning
1 question 1 quest 1 pursue
1 purpose 1 pure 1 pumped
1 prohibit 1 profitable 1 priorities
1 praise 1 portrait 1 point

1 please 1 | playfulness | 1 played
1 play 1 place 1 period
1 perfectly 1 peaks 1 painter
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1 paint 1 out 1 opposite
1 open 1 once 1 oceans
1 next 1 neither 1 nearby

1 muscle 1 movement 1 move

1 mountains 1 money 1 moments
1 moment 1 mistakes 1 mirror

1 might 1 | mechanism | 1 means

1 meaning 1 me 1 may

1 maximize 1 matters 1 | masterpiece
1 masses 1 many 1 majority
1 | magnificent | 1 looking 1 looked

1 look 1 longer 1 long

1 living 1 lives 1 little

1 listening 1 listen 1 lessons
1 later 1 lack 1 knowledge
1 kids 1 kid 1 keep

1 job 1 inward 1 into

1 inner 1 increases 1 increase
1 important 1 | imagination | 1 images
1 however 1 help 1 hearing
1 headed 1 happens 1 had

1 habit 1 great 1 grass

1 girl 1 game 1 future

1 funny 1 fulfilled 1 frequency
1 forward 1 forget 1 focus

1 flow 1 fixed 1 find

1 fight 1 fall 1 eyed

1 external 1 expression 1 explore
1 explains 1 exact 1 evolving
1 everything 1 everyone 1 eventually
1 enough 1 easier 1 earth

1 each 1 dreamed 1 doubts

1 doubters 1 door 1 discovery
1 |disconnected| 1 dirt 1 directly
1 difficult 1 define 1 default
1 date 1 daily 1 creator
1 creates 1 cracks 1 correlated
1 coping 1 control 1 continuing
1 connected 1 concrete 1 compelled
1 coming 1 college 1 closely
1 climb 1 carry 1 cares

1 career 1 care 1 call

1 bully 1 bringing 1 both

1 born 1 between 1 bet

1 being 1 becomes 1 bad

1 aware 1 avoid 1 aspirations




Palavra Freq. Palavra Fregq. Palavra
1 ask 1 approve 1 any
1 another 1 amount 1 along
1 age 1 after 1 admire
1 active 1 |achievement| 1 about
1 able 1 ability
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