4 Easy Steps To Learn Any Language
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If you want to learn a language quickly, you
might be tempted to think you're supposed to
study all kinds of grammar rules and memorize
lots of vocabulary lists.

Se vocé quer aprender um idioma rapidamente,
pode ficar tentado a pensar que deve estudar todos
os tipos de regras gramaticais e memorizar muitas
listas de vocabulario.

But that method never actually works, there's a
better way that's faster and more fun, and in
this video I'm gonna give you four practical
action steps that you can take if you want to
learn a language naturally.

Mas esse método nunca funciona, ha uma maneira
melhor, mais rapida e divertida, e neste video eu vou
te dar quatro passos praticos que vocé pode seguir
se quiser aprender um idioma naturalmente.

And this process is as simple as read, engage,
listen, find.

E esse processo é tao simples quanto ler, envolver,
ouvir, encontrar.

Hey guys, I'm Aaron from @Fingtam.Languages,
and this video series is called "Finally learn that
language".

Ei pessoal, sou Aaron da @Fingtam.Languages, e esta
série de videos se chama "Finalmente aprenda esse
idioma".

My goal here is to help you enhance your life by
finally mastering that language that's been on
your mind all of these years.

Meu objetivo aqui é ajuda-lo a melhorar sua vida,
finalmente dominando essa lingua em que vocé
pensou todos esses anos.

So how can you learn a language better by
studying less?

Entdo, como vocé pode aprender um idioma melhor
estudando menos?

Isn't that an essential part of the learning
process?

Isso ndo é uma parte essencial do processo de
aprendizagem?

No, it's not or at least it depends what you mean
by study.

Nao, ndo &, ou pelo menos depende do que vocé
entende por estudo.

Because there's definitely a right and a wrong
way to go about doing it.

Porque definitivamente ha uma maneira certa e
errada de fazer isso.

The word "study" usually brings to mind the idea
of slaving away over a textbook or notes from
class, memorizing charts and tables, torturing
yourself with abstract grammar rules, that never
seem to make any sense.

A palavra "estudo" geralmente traz a mente a ideia
de estudar exaustivamente um livro didatico ou
anotacdes de aula, memorizar graficos e tabelas,
torturar-se com regras gramaticais abstratas, que
parecem nunca fazer sentido.

You might even feel like you can't start speaking
the language until after all of this memorization
has already been completed.

Vocé pode até sentir que ndo pode comecar a falar o
idioma até que toda essa memorizagao ja tenha sido
concluida.

Wrong!

Errado!

You should start speaking your target language
well before you ever finish the first chapter of
your textbook, which is actually easier than you
think, especially with today's technology.

Vocé deve comecar a falar sua lingua-alvo bem antes
de terminar o primeiro capitulo do seu livro, o que é
realmente mais facil do que vocé pensa,
especialmente com a tecnologia de hoje.

The good news is that the best method for
learning a language is way easier and more fun
than the boring old methods that made you use
in school.

A boa noticia é que o melhor método para aprender
um idioma é muito mais facil e divertido do que os
métodos antigos e chatos que vocé usava na escola.

You just need to learn the right hacks, that allow
you to jump right into the fun stuff with minimal

Vocé s precisa aprender os truques certos, que
permitem que vocé va direto para as coisas
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studying involved.

divertidas com o minimo de estudo envolvido.

Like Benny Lewis says, it's actually possible to
put in twenty percent of the work and get eighty
percent of the results.

Como diz Benny Lewis, na verdade é possivel dedicar
vinte por cento do trabalho e obter oitenta por cento
dos resultados.

And while we don't want to stop at eighty
percent, this is a great milestone that will make
the rest of your language learning journey way
more attainable and fun.

E embora ndo queiramos parar em oitenta por cento,
este € um grande marco que tornara o resto de sua
jornada de aprendizado de idiomas muito mais
atingivel e divertida.

So here are four practical steps you can take
right now, that will allow you to start using the
language even with almost no formal study.

Entdo, aqui estdo quatro passos praticos que vocé
pode seguir agora mesmo, que permitirdo que vocé
comece a usar o idioma mesmo que ndo tenha
quase nenhum estudo formal.

Number one: read short stories designed for
beginners and then progress upwards towards
interesting articles and simple books as you
improve.

Numero um: leia histérias curtas projetadas para
iniciantes e depois progrida em direcao a artigos
interessantes e livros simples a medida que vocé
melhora.

And | can already hear some of you panicking.

E ja posso ouvir alguns de vocés entrando em panico.

"But wait, | need to study before | can read a
book", but actually that's not true.

"Mas espere, eu preciso estudar antes de ler um
livro", mas na verdade isso ndo é verdade.

There are apps that can allow you to start
reading short stories in your target language
right away, with little or no previous study under
your belt.

Existem aplicativos que permitem que vocé comece a
ler contos em seu idioma de destino imediatamente,
com pouco ou nenhum estudo prévio.

Immersing yourself in the language with stories
on LingQ or on Duolingo will help you naturally
internalize the grammar of the language without
ever having to study confusing abstract rules.

Mergulhar no idioma com histérias no LingQ ou no
Duolingo o ajudara a internalizar naturalmente a
gramatica do idioma sem precisar estudar regras
abstratas confusas.

Now, when you first start learning a language
you might have to read each story multiple
times, spaced out over a period of a few days or
even weeks.

Quando vocé comeca a aprender um idioma, pode
ter que ler cada historia varias vezes, espacadas por
um periodo de alguns dias ou até semanas.

That way you get some good repetitions of the
vocabulary and the grammatical structures
you're learning from the story, without ever
feeling like you're doing drills.

Dessa forma, vocé obtém algumas boas repeticdes
do vocabulario e das estruturas gramaticais que esta
aprendendo com a histéria, sem nunca sentir que
esta fazendo exercicios.

In some ways, this is similar to how children
learn languages, and the process is very natural,
not forced like the studying you did in school.

De certa forma, isso é semelhante a como as criancas
aprendem idiomas, e o processo é muito natural, ndo
forcado como o estudo que vocé fazia na escola.

Now, if you still consider this to be studying,
fine, but my point is, this method is enjoyable
and it's realistic to believe that you can actually
start a routine of reading a story every day,
while it would take a lot of determination to
read a chapter in a textbook every day.

Agora, se vocé ainda acha que isso é estudo, tudo
bem, mas meu ponto é que esse método é agradavel
e é realista acreditar que vocé pode realmente
comegar uma rotina de ler uma historia todos os
dias, enquanto seria necessaria muita determinacdo
para ler um capitulo de um livro didatico todos os
dias.

Step number two: the next thing you should be
doing is engaging in a text conversation right

Etapa namero dois: a proxima coisa que vocé deve
fazer é iniciar uma conversa de texto imediatamente.
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away.

You might feel like you're not ready to start
speaking to real people, but that feeling is a lie
from the devil because there are ways of making
that goal very realistic and easy, even if you're
still on day one of learning your target language.

Vocé pode sentir que ndo esta pronto para comegar
a falar com pessoas reais, mas esse sentimento é
uma mentira diabodlica porque existem maneiras de
tornar esse objetivo muito realista e facil, mesmo
qgue vocé ainda esteja no primeiro dia de
aprendizado lingua alvo.

It's not too early to start a text conversation.

Ndo é muito cedo para iniciar uma conversa de texto.

And this is a really important step because
studying by yourself will not prepare you for all
of the internal anxiety that comes along when
you have an interaction with an actual human
being.

E este é um passo muito importante porque estudar
sozinho ndo ird prepara-lo para toda a ansiedade
interna que surge quando vocé interage com um ser
humano real.

You have to talk to real people in real
conversations if you want to develop the skill of
being able to communicate in another language.

Vocé precisa conversar com pessoas reais em
conversas reais se quiser desenvolver a habilidade
de se comunicar em outro idioma.

There's no way around it, and if that scares you,
don't worry, it's easy to start in a text
conversation because you have time to look
things up, even if you use Google Translate for
75% of your messages at first.

Ndo hd uma maneira de contornar isso e, se isso 0
assusta, ndo se preocupe, é facil iniciar uma conversa
de texto porque vocé tem tempo para pesquisar as
coisas, mesmo que use o Google Tradutor para 75%
de suas mensagens no inicio.

That's okay to begin with, you're still setting your
ship in motion and lighting that spark under
your fire.

Tudo bem para comecgar, vocé ainda esta colocando
seu barco em movimento e acendendo aquela faisca
sob seu fogo.

A free app that's excellent for this process is
HelloTalk, because they help connect you with
people who speak your target language and
want to learn your native language.

Um aplicativo gratuito que é excelente para esse
processo é o HelloTalk, pois ajuda vocé a se conectar
com pessoas que falam seu idioma de destino e
querem aprender seu idioma nativo.

And the app has a number of features that help
you when you're first starting with text
conversations, like a built-in translator and a
correction tool.

E o aplicativo tem varios recursos que te ajudam
guando estiver comec¢ando com conversas de texto,
como um tradutor integrado e uma ferramenta de
correcdo.

Once you've developed your confidence in text
conversations, you graduate up to sending voice
messages and then to video chats.

Depois de desenvolver sua confiangca em conversas
de texto, vocé passa a enviar mensagens de voz e
depois a bate-papos por video.

And you begin to rely less and less on
dictionaries, grammars, references, and online
translators.

E vocé comeca a confiar cada vez menos em
dicionarios, gramaticas, referéncias e tradutores
online.

This is a process that | use from very early on in
my own personal language learning journeys,
and | promise it actually works if you give it an
honest try.

Este é um processo que eu uso desde muito cedo em
minhas proprias jornadas pessoais de aprendizado
de idiomas, e prometo que realmente funciona se
vocé tentar honestamente.

And the third step you should take is
listening to music.

E o terceiro passo que vocé deve dar é ouvir
musica.

Listening to music starts off enjoyable right
away whether or not you understand any of the
words.

Ouvir musica é algo agradavel desde o comego, quer
vocé entenda ou ndo qualquer uma das palavras.
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But the more you listen to it the more you'll
naturally start to remember the sounds of the
words in the song and with just a little bit of
online help, it won't be long until you
understand what the song is talking about.

Mas quanto mais vocé ouvir, mais naturalmente
comecara a lembrar os sons das palavras da musica
e, com um pouco de ajuda on-line, ndo demorara
muito até vocé entender sobre o que a musica esta
falando.

Lyricstraining.com is a great website and app for
finding new songs if you're learning any of these
languages and they can help you get started
learning the words of the songs too.

Lyricstraining.com € um &timo site e aplicativo para
encontrar novas musicas se vocé estiver aprendendo
algum desses idiomas e eles podem ajuda-lo a
comecar a aprender as palavras das musicas
também.

But if your target language isn't on here, then
you can always find music on Youtube.

Mas se o seu idioma de destino ndo estiver aqui,
vocé sempre podera encontrar musica no Youtube.

At first | recommend finding two or three songs
that sound good to you even without
understanding any of the words, and then listen
to them a lot.

No come¢o eu recomendo encontrar duas ou trés
musicas que soam bem para vocé mesmo que ndo
entenda nenhuma das palavras, e depois ouca-as
bastante.

Once you're familiar with the sound and the feel
of these songs, look up the lyrics online, try
reading through and seeing how many of the
words you already recognize, how much of the
song do you understand.

Quando estiver familiarizado com osom e a
sensacao dessas musicas, procure as letras online,
tente ler e ver quantas palavras vocé ja reconhece,
guanto da musica vocé entende.

If it's not too much, that's fine, just keep
listening every day, find one or two words per
verse that look like they might be important to
the meaning of the song, and look them up on
wordreference.com or whatever dictionary you
prefer.

Se ndo for muito, tudo bem, continue ouvindo todos
os dias, encontre uma ou duas palavras por verso
gue parecam ser importantes para o significado da
musica e procure-as no wordreference.com ou em
qualquer dicionario que vocé prefira.

That won't get you to the point of understanding
the entire song right away, but it will start to give
you an idea of what the song is about.

Isso ndo vai te levar ao ponto de entender a musica
inteira imediatamente, mas vai comecar a te dar uma
ideia do que é a musica.

And you'll start to notice these few words stand
out every time you listen to the song.

E vocé comecara a notar que essas poucas palavras
se destacam toda vez que ouvir a musica.

Even though it all sounded like gibberish before,
then send a few lines of the song to the friends
you've made on HelloTalk, since they're native
speakers they'll help you be able to understand
and interpret the lyrics and then the song will
begin to make more and more sense.

Mesmo que tudo soasse sem sentido antes, envie
algumas linhas da musica para os amigos que vocé
fez no HelloTalk, como eles sao falantes nativos, eles
te ajudarao a entender e interpretar a letra e depois
a musica comegara a fazer cada vez mais sentido.

This also serves as a great conversation topic if
you don't know what to talk about on HelloTalk.

Isso também serve como um 6timo tépico de
conversa se vocé nao sabe sobre o que falar no
HelloTalk.

And the last step you should take to stop
studying and start speaking is to find a
language parent.

E o ultimo passo que vocé deve dar para parar de
estudar e comecar a falar é encontrar um pai
linguistico.

Now, a language parent is not a teacher, it's not
someone who dictates your learning process or
tells you what you should be studying.

Agora, um pai de linguistico ndo é um professor, nao
é alguém que dita o seu processo de aprendizagem
ou Ihe diz o que vocé deve estudar.
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A language parent is just someone who helps
you along your language learning journey in the
same way that a biological parent helps their
children learn their native language.

Um pai linguistico é apenas alguém que ajuda vocé
ao longo de sua jornada de aprendizado de idiomas
da mesma forma que um pai bioldgico ajuda seus
filhos a aprender sua lingua nativa.

Now, when | was learning my native language,
my parents didn't give me an English book, they
didn't make me do drills or exercises, they
played with me, they spoke clearly using
vocabulary that they knew | was already familiar
with and they were patient when | didn't
understand.

Quando eu estava aprendendo minha lingua nativa,
meus pais ndo me deram um livro de inglés, eles nao
me obrigaram a fazer exercicios repetitivos, eles
brincaram comigo, eles falavam claramente usando
um vocabulario que eles sabiam com o qual eu ja
estava familiarizado e eles eram pacientes quando
eu ndo entendia.

We played dumb games like, "where's your
nose" or "what does a cow say".

Nos jogamos jogos idiotas como "onde esta seu
nariz" ou "o que uma vaca diz".

They read short stories to me with pictures, so |
could understand what was happening, even
without understanding all the words.

Eles liam contos para mim com fotos, para que eu
pudesse entender o que estava acontecendo, mesmo
sem entender todas as palavras.

This is the kind of person you want to help you
learn their language.

Este é o tipo de pessoa que vocé quer que o ajude a
aprender sua lingua.

If you already know someone who's willing to be
this patient with you, like a spouse or a friend,
great!

Se vocé ja conhece alguém que esteja disposto a ser
tdo paciente com vocé, como um cénjuge ou um
amigo, 6timo!

Otherwise, it's not hard to find someone like this
on HelloTalk for free or on Italki for a small cost.

Caso contrario, nao é dificil encontrar alguém assim
no HelloTalk gratuitamente ou no Italki por um
pequeno custo.

The important thing to remember is that your
language parent is not teaching you the
language, they're just using the language with
you in a simple stress-free way and exhibiting
lots of patience.

A coisa importante a lembrar é que seu pai
linguistico ndo esta ensinando o idioma, eles esta
apenas usando o idioma com vocé de uma maneira
simples e livre de estresse e demonstrando muita
paciéncia.

Now, there's one really important catch to this
step and it's that, if you're too timid when you're
practicing with people, you'll actually learn less
than if you just practiced by yourself.

Agora, ha um problema realmente importante para
este passo e é que, se vocé for muito timido, quando
estiver praticando com as pessoas, na verdade
aprendera menos do que se praticasse sozinho.

Be sure to watch this video if you want to avoid
falling into that trap, and learn how to practice
languages with confidence.

Certifique-se de assistir a este video se quiser evitar
cair nessa armadilha e aprender a praticar idiomas
com confianca.

I'm gonna outline why this is so important and
give you some easy steps to take if you want to
get better in this area.

Vou descrever por que isso € tdo importante e dar-
Ihe alguns passos faceis a serem seguidos se vocé
quiser melhorar nessa area.

But for now, go into the world and learn that
language.

Mas, por enquanto, saia para o mundo e aprenda
essa lingua.




Contagem de palavras

A tabela abaixo exibe as palavras encontradas neste video, bem como o nimero de vezes em que

aparecem.

Veja também: Para que serve esta tabela?

Freq. Palavra Palavra Palavra
87 you 63 to 61 the
50 is 49 and 43 a
37 of 36 that 31 language
22 not 20 in 19 your
19 with 19 this 19 it
17 if 16 are 14 or
13 start 13 on 13 I
12 learning 12 learn 11 will
11 they 11 like 9 song
9 for 9 can 9 but
9 be 8 words 8 way
8 want 8 right 8 help
8 even 7 what 7 studying
7 study 7 now 7 more
7 actually 6 when 6 understand
6 there 6 then 6 take
6 strong 6 read 6 process
6 just 6 have 6 an
6 all 5 text 5 target
5 step 5 should 5 parent
5 my 5 might 5 important
5 how 5 give 5 get
5 from 5 first 5 find
5 do 5 by 5 because
5 away 5 already 4 yourself
4 without 4 who 4 video
4 up 4 too 4 these
4 stories 4 speaking 4 songs
4 someone 4 some 4 SO
4 people 4 one 4 no
4 native 4 me 4 make
4 look 4 listen 4 less
4 languages 4 hellotalk 4 great
4 fun 4 every 4 did
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4 day 4 | conversation | 4 at

4 as 4 any 4 about

3 was 3 vocabulary 3 very

3 using 3 use 3 | understanding
3 two 3 their 3 than

3 textbook 3 story 3 still

3 steps 3 simple 3 short

3 rules 3 real 3 reading
3 percent 3 online 3 number
3 naturally 3 music 3 method
3 listening 3 into 3 here

3 grammar 3 good 3 free

3 few 3 feel 3 ever

3 easy 3 doing 3 | conversations
3 better 3 begin 3 before

3 app 3 am 3 allow

2 wrong 2 works 2 while

2 we 2 ways 2 until

2 under 2 try 2 time

2 think 2 thing 2 them

2 talk 2 stop 2 sound

2 sense 2 school 2 remember
2 really 2 realistic 2 practical
2 point 2 played 2 patient

2 over 2 out 2 once

2 never 2 need 2 much

2 mind 2 messages 2 made

2 lyrics 2 lots 2 lot

2 little 2 know 2 journey
2 idea 2 helps 2 has

2 gonna 2 goal 2 g0

2 four 2 fine 2 finding
2 finally 2 feeling 2 familiar
2 enjoyable 2 eighty 2 easier
2 early 2 drills 2 confidence
2 com 2 children 2 chapter
2 book 2 being 2 been

2 along 2 abstract 2 able

1 youtube 1 years 1 would

1 worry 1 world 1 work




Freq. Palavra Freq.
1 |wordreference| 1 word 1 willing
1 why 1 which 1 whether
1 where 1 whatever 1 were
1 well 1 weeks 1 website
1 watch 1 wait 1 voice
1 verse 1 usually 1 upwards
1 twenty 1 true 1 trap
1 translators 1 translator 1 translate
1 towards 1 torturing 1 topic
1 tool 1 today's 1 timid
1 times 1 through 1 three
1 though 1 third 1 things
1 they'll 1 tempted 1 tells
1 technology 1 teaching 1 teacher
1 talking 1 tables 1 sure
1 supposed 1 stuff 1 structures
1 stress 1 starts 1 starting
1 started 1 stand 1 spouse
1 spoke 1 speakers 1 speak
1 spark 1 spaced 1 sounds
1 sounded 1 small 1 slaving
1 skill 1 since 1 similar
1 ship 1 setting 1 serves
1 series 1 sending 1 send
1 seem 1 seeing 1 scares
1 says 1 say 1 same
1 routine 1 results 1 rest
1 repetitions 1 rely 1 references
1 recommend 1 recognize 1 ready
1 quickly 1 put 1 promise
1 progress 1 previous 1 prepare
1 prefer 1 practicing 1 practiced
1 practice 1 possible 1 pictures
1 personal 1 person 1 period
1 per 1 patience 1 part
1 parents 1 panicking 1 own
1 outline 1 otherwise 1 old
1 okay 1 off 1 notice
1 notes 1 nose 1 next
1 news 1 new 1 natural




Freq.

Palavra

Freq.

Palavra

Freq.

Palavra

1 multiple 1 motion 1 minimal
1 milestone 1 methods 1 memorizing
1 memorize 1 |memorization| 1 meaning
1 mean 1 mastering 1 many

1 making 1 | lyricstraining | 1 long

1 lists 1 lingq 1 lines

1 lighting 1 life 1 lie

1 lewis 1 least 1 last

1 knew 1 kinds 1 kind

1 keep 1 jump 1 journeys
1 italki 1 involved 1 interpret
1 internalize 1 internal 1 interesting
1 interaction 1 improve 1 immersing
1 human 1 honest 1 hey

1 hear 1 having 1 hard

1 happening 1 hacks 1 guys

1 grammatical 1 grammars 1 graduate
1 google 1 gibberish 1 games
1 friends 1 friend 1 formal

1 forced 1 fire 1 finish

1 @fingtam 1 features 1 faster

1 falling 1 exhibiting 1 exercises
1 excellent 1 essential 1 especially
1 entire 1 enhance 1 english
1 engaging 1 engage 1 each

1 duolingo 1 dumb 1 does

1 dictionary 1 dictionaries 1 dictates
1 devil 1 developed 1 develop
1 | determination| 1 designed 1 depends
1 definitely 1 days 1 cow

1 could 1 cost 1 correction
1 consider 1 connect 1 confusing
1 completed 1 | communicate| 1 comes
1 clearly 1 class 1 chats

1 charts 1 catch 1 cannot
1 called 1 built 1 brings

1 boring 1 books 1 bit

1 biological 1 best 1 benny

1 belt 1 believe 1 beginners
1 avoid 1 attainable 1 articles




Palavra Freq. Palavra Palavra
1 around 1 area 1 apps
1 anxiety 1 another 1 always
1 also 1 almost 1 after
1 actual 1 action 1 aaron
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