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Links na

descrição





Aprender deve ser

um processo que

traga prazer e

alegria ao estudante.

É difícil aprender

alguma coisa quando

se está tenso ou

sobrecarregado.



O progresso no

aprendizado de

idiomas não é linear.

Estudamos com

intensidade sem

notar melhorias,

quando de repente,

notamos um grande

salto de qualidade

em nossas

competências. 



Os saltos de

qualidade ocorrem

diversas vezes.

Ignorar ou

desconhecer esta

característica pode

ser muito

desmotivante,

levando muitas

vezes à desistência.



o fundamental para
o sucesso no
aprendizado de
inglês é que cada
pessoa desenvolva
suas próprias
estratégias, tanto
como complemento a
cursos tradicionais
ou para auto-estudo.



Um executivo,  sempre que
precisava ir para um país
diferente, passava dias e
mais dias vendo um mesmo
filme. Ao final de um ou dois
meses, estava familiarizado
com a pronúncia, tinha
aprendido diversas frases, e
já conseguia se comunicar.



É muito chato assistir a um
mesmo filme centenas de
vezes. Se algo é chato, se
torna monótono,
desmotivante e no fim
desistimos. O ideal é se
adotar essa estratégia, que
certamente funciona, porém
com pequenas variações.
Aqui entram as sérias de
TV.



Que sejam engraçadas, 


com muitos diálogos;

Duração aproximada de


20 minutos;

Assista em serviços de


streaming ou adquira os


DVDs da série.

Escolha séries:
1.

2.

3.







Roteiro



Assista ao
episódio com
legendas em
português



Acostumar os

ouvidos ao

inglês natural







Assista ao
episódio com
legendas em
inglês



Assista ao
episódio sem

legendas



Assista mais

uma vez com

legendas em

inglês



Assista mais
uma vez sem
legendas



Fonte: How to Understand Fast-Talking Native English Speakers

Reduções
should have ➟ shoulda
could have ➟ coulda
would have ➟ woulda

kind of ➟ kinda
going to ➟ gonna
want to ➟ wanna

I'll, He'll, She'll, we're, you're ...





Selecione o material
Assista/ouça na velocidade normal (1x)
Aumente a velocidade (1.25x)
Continue aumentando a velocidade (1.5x, 1.75x)
Repita até chegar na velocidade máxima (2x)

Ouvir áudios em 2x
1.
2.
3.
4.
5.

Fonte: How to Understand Fast-Talking Native English Speakers









ALERTAS



#1 
Não existe


apenas uma

língua inglesa

#2
Nunca vamos


entender
tudo

#3
Para melhorar


a audição

precisamos ler

#4
Aceite os

momentos de
frustração



Ajude nosso canal
a crescer




