
COMO
MELHORAR A SUA
FLUÊNCIA NA
LÍNGUA INGLESA
EM APENAS DEZ
MINUTOS DIÁRIOS

https://www.youtube.com/watch?v=lh_ewNNW2T8?rel=0


LINKS NA
DESCRIÇÃO DO
VÍDEO



https://www.bbc.co.uk/programmes/b006s5dp



1 simple trick to become fluent in English,
por Ganesh Kumar

https://www.aprendendoingles.com.br/2019/12/30/video-1-simple-trick-to-become-fluent-in-english/

https://www.youtube.com/watch?v=lh_ewNNW2T8?rel=0
https://www.youtube.com/watch?v=lh_ewNNW2T8?rel=0


Escolha um assunto
Fale sobre este assunto por 1
minuto, sem preparação ou
anotações
Não pode parar de falar
Não pode repetir a mesma ideia
para encher o tempo

ETAPA 1
1.
2.

3.
4.

Pegue as ideias que usou na sua
primeira fala e organize melhor os
seus pensamentos
Usando as suas anotações, fale
novamente por 1 minuto

ETAPA 2
1.

2.

ETAPA 3
Pegue as suas anotações do segundo
passo, adicione mais ideias,
desenvolva melhor seus pensamentos
e fale novamente por mais um minuto.

REGRAS



Ao falar sem parar, você
estará vencendo um dos
maiores obstáculos para
alcançar a fluência, que
é justamente o medo de

falar errado.



Você pode praticar
sozinho, mas em

dupla é mais
divertido e gera

compromisso



Considerando os três
minutos de fala e o

tempo de
preparação, você não

vai gastar mais do
que dez minutos por

dia para praticar. 



 Este exercício tem por
objetivo desenvolver a
sua fluência, e se você

levá-lo a sério,
praticando todos os

dias, os resultados não
tardarão a aparecer. 



E você
ficará muito

surpreso
com os

resultados!





Thank you!


