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English Transcript Tradução

Free Will Livre-arbítrio

Have you ever heard of free will? Você já ouviu alguma vez falar de livre-arbítrio?

Free will means free choice, free option. Livre-arbítrio quer dizer livre escolha, livre opção.

In all situations in life, we always have two or more 
possibilities to choose from.

Em todas as situações da vida, sempre temos duas ou 
mais possibilidades para escolher.

And at every moment, life demands a decision from 
us.

E a cada momento a vida nos exige decisão.

We always have to choose between one attitude or 
another.

Sempre temos que optar entre uma ou outra atitude.

From the moment we open our eyes in the morning, 
we are choosing between one attitude or another.

Desde que abrimos os olhos, pela manhã, estamos 
optando entre uma atitude ou outra.

Upon hearing the alarm clock, we can choose 
between opening our mouths to lament that it is not 
our day off or to thank God for another day of 
opportunities in the physical body.

Ao ouvir o despertador, podemos escolher entre abrir 
a boca para lamentar por não ser nosso dia de folga 
ou para agradecer a Deus por mais um dia de 
oportunidades, no corpo físico.

When we meet our family member who has just 
gotten up, we can grumble something, stay silent, or 
sincerely wish them a good day.

Ao encontrarmos o nosso familiar que acaba de se 
levantar, podemos resmungar qualquer coisa, ficar 
calado, ou desejar, do fundo da alma, um bom dia.

When we arrive at work, we can choose to get along 
with everyone, seek isolation, or contaminate the 
environment with bad humor.

Quando chegamos ao local de trabalho, podemos 
optar entre ficar de bem com todos ou buscar o 
isolamento, ou, ainda, contaminar o ambiente com 
mau humor.

A doctor who treats cancer patients tells us that Conta um médico, que trata de pacientes com câncer, 
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people's attitudes vary greatly, even in similar 
situations.

que as atitudes das pessoas variam muito, mesmo em
situações parecidas.

He says that two of his patients, almost the same age,
had to have a breast removed because of the 
disease.

Diz ele que duas de suas pacientes, quase da mesma 
idade, tiveram que extirpar um seio por causa da 
doença.

One of them was happy to be alive and able to play 
with her grandchildren, while the other chose to 
lament the breast she had lost, even though she also 
had grandchildren to enjoy.

Uma delas ficou feliz por continuar viva e poder 
brincar com os netos, a outra optou por lamentar pelo
seio que havia perdido, embora também tivesse os 
netos para se distrair.

When someone offends you, you can choose to 
retaliate, remain silent, or offer the opposite 
treatment.

Quando alguém o ofende, você pode escolher por 
revidar, calar-se ou oferecer o tratamento oposto.

The decision is always yours. A decisão sempre é sua.

It is important to note that all actions will have a 
corresponding reaction as a consequence.

O que vale ressaltar é que todas as ações terão uma 
reação correspondente, como conseqüência.

And this action is our total responsibility. E essa ação é de nossa total responsabilidade.

This should be taught to children from an early age. E isso deve ser ensinado aos filhos desde cedo.

If a child chooses to hit their peer and gets some 
scratches, they should know that this is the result of 
their action and, therefore, their full responsibility.

Caso a criança escolha agredir seu colega e leve 
alguns arranhões, deverá saber que isso é resultado 
da sua ação e, por conseguinte, de sua inteira 
responsabilidade.

Everything in life is subject to the law of cause and 
effect: for a positive action, a positive effect; for an 
unfortunate action, the corresponding result.

Tudo na vida está sujeito à lei de causa e efeito: para 
uma ação positiva, um efeito positivo; para uma ação 
infeliz, o resultado correspondente.

If you arrive at work in a good mood, cheerful, and 
radiant, and find your colleague in a bad mood, you 
can choose to tune into their mood, make them tune 
into yours, or stay in your own mood.

Se você chega ao trabalho bem humorado, alegre, 
radiante, e encontra seu colega de mau humor, você 
pode decidir entre sintonizar na faixa dele ou fazer 
com que ele sintonize na sua.

You have yet another choice: to stay in your own 
mood.

Você tem ainda outra possibilidade de escolha: ficar 
na sua.

However, your choice will determine the rest of the 
day.

Todavia, da sua escolha dependerá o resto do dia.

And the results belong to you. E os resultados lhe pertencem.

Jesus taught that sowing is free, but harvesting is 
mandatory.

Jesus ensinou que a semeadura é livre, mas a colheita 
é obrigatória.

Well, we are sowing and harvesting all the time.
Pois bem, nós estamos semeando e colhendo o 
tempo todo.

If we sow flower seeds, we reap flowers; if we plant 
thorn bushes, we will reap thorns.

Se semeamos sementes de flores, colhemos flores; se 
plantamos espinheiros, colheremos espinhos.

There is no other way. Não há outra saída.

But what really matters is knowing that the choice is 
ours.

Mas o que importa mesmo é saber que a opção é 
nossa.

We are free to choose before sowing. Somos livres para escolher, antes de semear.

That is where divine justice lies. Aí é que está a justiça divina.

Even the sowings that take a long time to germinate 
will one day bear fruit.

Mesmo as semeaduras que demoram bastante tempo
para germinar, um dia terão seus frutos.
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These are the acts done in anonymity, in secrecy, that
apparently go unpunished.

São aqueles atos praticados no anonimato, na 
surdina, que aparentemente ficam impunes.

One day they will appear and demand a harvest. Um dia eles aparecerão e reclamarão colheita.

Likewise, acts of renunciation, tolerance, and 
benevolence, which often seem to yield no results, 
will one day bloom and bear good fruit and pleasant 
fragrance.

Igualmente, os atos de renúncia, de tolerância, de 
benevolência, que tantas vezes parecem não dar 
resultados, um dia florescerão e darão bons frutos e 
perfume agradável.

Just leave it in the hands of the divine gardener, 
whom we call the Creator.

É só deixar nas mãos do jardineiro divino, a quem 
chamamos de Criador.

Think about it! Pense nisso!

The next hour will reflect the current hour. A hora seguinte será o reflexo da hora atual.

Tomorrow will bring the results of today. O dia de amanhã trará os resultados do dia de hoje.

This is how we build our happiness or our 
misfortune, according to our free choice, with our 
free will.

É assim que vamos construindo a nossa felicidade ou 
a nossa desdita, de acordo com a nossa livre escolha, 
com nosso livre-arbítrio.
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Contagem de palavras
A tabela abaixo exibe as palavras encontradas neste texto, bem como o número de vezes em que aparecem.

Veja também: Para que serve esta tabela?

Freq. Palavra Freq. Palavra Freq. Palavra

27 the 22 to 17 we

14 and 13 is 13 in

13 a 12 will 11 of

10 that 9 our 9 or

9 free 7 you 7 day

7 choose 6 one 6 have

5 mood 5 choice 5 can

4 your 4 with 4 this

4 their 4 it 4 if

4 from 4 are 4 another

4 action 3 when 3 them

3 stay 3 sowing 3 results

3 life 3 had 3 good

3 for 3 even 3 between

3 at 3 always 3 all

2 yours 2 work 2 who

2 us 2 two 2 tune

2 time 2 they 2 taught

2 situations 2 silent 2 should

2 she 2 result 2 responsibility

2 reap 2 positive 2 patients

2 own 2 other 2 no

2 moment 2 lament 2 just

2 into 2 hour 2 harvesting

2 grandchildren 2 fruit 2 effect

2 divine 2 decision 2 corresponding

2 but 2 breast 2 bear

2 be 2 bad 2 attitude

2 arrive 2 an 2 age

2 acts 1 yield 1 yet

1 wish 1 whom 1 while

1 which 1 where 1 what

1 well 1 way 1 was

1 vary 1 upon 1 up

1 unpunished 1 unfortunate 1 treats

1 treatment 1 total 1 tomorrow
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Freq. Palavra Freq. Palavra Freq. Palavra

1 tolerance 1 today 1 though

1 thorns 1 thorn 1 think

1 these 1 therefore 1 there

1 thank 1 tells 1 take

1 subject 1 sowings 1 sow

1 something 1 someone 1 some

1 sincerely 1 similar 1 seem

1 seek 1 seeds 1 secrecy

1 scratches 1 says 1 same

1 s 1 retaliate 1 rest

1 renunciation 1 removed 1 remain

1 reflect 1 really 1 reaction

1 radiant 1 possibilities 1 pleasant

1 play 1 plant 1 physical

1 people 1 peer 1 ours

1 option 1 opposite 1 opportunities

1 opening 1 open 1 often

1 offer 1 offends 1 off

1 note 1 not 1 next

1 mouths 1 morning 1 more

1 misfortune 1 member 1 meet

1 means 1 matters 1 mandatory

1 make 1 lost 1 long

1 likewise 1 lies 1 leave

1 law 1 knowing 1 know

1 justice 1 jesus 1 isolation

1 important 1 humor 1 however

1 how 1 hit 1 his

1 her 1 hearing 1 heard

1 he 1 has 1 harvest

1 happy 1 happiness 1 hands

1 grumble 1 greatly 1 gotten

1 god 1 go 1 gets

1 get 1 germinate 1 gardener

1 full 1 fragrance 1 flowers

1 flower 1 find 1 family

1 eyes 1 everything 1 everyone

1 every 1 ever 1 environment

1 enjoy 1 early 1 done

1 doctor 1 disease 1 determine

1 demands 1 demand 1 current
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1 creator 1 contaminate 1 consequence

1 colleague 1 clock 1 chose

1 choosing 1 chooses 1 children

1 child 1 cheerful 1 cause

1 cancer 1 call 1 bushes

1 build 1 bring 1 body

1 bloom 1 benevolence 1 belong

1 before 1 because 1 attitudes

1 as 1 appear 1 apparently

1 anonymity 1 also 1 along

1 almost 1 alive 1 alarm

1 actions 1 according 1 about

1 able
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