
Gratify yourself

English Transcript Tradução

Gratify yourself. Gratifique-se

Complete a project that has been pending for a 
long time.

Conclua um projeto que estava pendente há 
tempos.

Surprise someone by giving a little more than they 
expected.

Surpreenda alguém dando um pouco mais do que 
era esperado.

Take the time to learn something new. Aproveite o tempo para aprender algo novo.

Offer your company or comfort to someone in 
need.

Ofereça sua companhia ou conforto a alguém que 
precise.

Teach what you know to someone. Ensine o que você sabe a alguém.

Try to understand a point of view that is opposite 
to yours.

Procure entender um ponto-de-vista oposto ao 
seu.

Praise someone sincerely. Elogie alguém com sinceridade.

Go out for a good walk. Saia para uma boa caminhada.

Organize the papers on your desk. Organize os papéis na sua mesa.

Take a risk, despite your fears. Arrisque-se, apesar de seus medos.

Say thank you to someone. Diga obrigado a alguém.

Pay attention when others are talking. Preste atenção quando outros estiverem falando.

Do something fun, just for the fun of doing it. Faça algo divertido, apenas pelo prazer de fazê-lo.

Be more patient with yourself and the people 
around you.

Seja mais paciente consigo mesmo e com as 
pessoas ao seu redor.

Life is as special as you make it. A vida é tão especial quanto você a faz.

Reward yourself today and see how bright you can
make your tomorrow.

Gratifique-se hoje e veja quão brilhante você pode 
fazer o seu amanhã.
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Contagem de palavras
A tabela abaixo exibe as palavras encontradas neste texto, bem como o número de vezes em que 
aparecem.

Veja também: Para que serve esta tabela?

Freq. Palavra Freq. Palavra Freq. Palavra

6 to 6 a 5 you

5 someone 4 your 4 the

3 yourself 3 for 2 time

2 that 2 take 2 something

2 of 2 more 2 make

2 it 2 is 2 fun

2 as 2 and 1 yours

1 with 1 when 1 what

1 walk 1 view 1 understand

1 try 1 tomorrow 1 today

1 they 1 thank 1 than

1 teach 1 talking 1 surprise

1 special 1 sincerely 1 see

1 say 1 risk 1 reward

1 project 1 praise 1 point

1 people 1 pending 1 pay

1 patient 1 papers 1 out

1 others 1 organize 1 or

1 opposite 1 on 1 offer

1 new 1 need 1 long

1 little 1 life 1 learn

1 know 1 just 1 in

1 how 1 has 1 gratify

1 good 1 go 1 giving

1 fears 1 expected 1 doing

1 do 1 despite 1 desk

1 complete 1 company 1 comfort

1 can 1 by 1 bright

1 been 1 be 1 attention

1 around 1 are
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