
How can I stop translating?
Fonte: https://youtu.be/lOKD08QAhyc

English Transcript Tradução

How can you stop translating when speaking 
English?

Como você pode parar de traduzir ao falar inglês?

Here's a question from Semsihan. Aqui está uma pergunta de Semsihan.

How can I speak English without translating from my
language?

Como posso falar inglês sem traduzir do meu idioma?

That was Semsihan's question, but we want your 
questions too.

Essa foi a pergunta de Semsihan, mas queremos suas 
perguntas também.

You can email a question to 
learningenglish@bbc.co.uk.

Você pode enviar uma pergunta por e-mail para 
learningenglish@bbc.co.uk.

But now, on to speaking without translating. Mas agora, vamos falar sobre como falar sem traduzir.

Let's go. Vamos lá.

Don't overthink. Não pense demais.

It's OK to make mistakes. Tudo bem cometer erros.

If you're speaking and you make a mistake, don't 
worry - and carry on speaking.

Se você estiver falando e cometer um erro, não se 
preocupe - e continue falando.

When I moved to Spain, I was so scared about 
making mistakes that I just didn't speak.

Quando me mudei para a Espanha, estava tão 
assustada com a ideia de cometer erros que 
simplesmente não falava.

But then I decided to stop worrying about it, and I 
just spoke.

Mas então decidi parar de me preocupar com isso e 
simplesmente falei.

And I realized that you learn a lot more quickly, and E percebi que você aprende muito mais rapidamente, e
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people are really kind and they still understand 
what you're saying, so just go for it.

as pessoas são muito gentis e ainda entendem o que 
você está dizendo, então vá em frente.

Think in English and talk to yourself in English. Pense em inglês e fale consigo mesmo em inglês.

It will make the language seem more familiar and it 
makes it part of your everyday life.

Isso fará com que a língua pareça mais familiar e fará 
com que ela faça parte do seu dia a dia.

Everyone thinks I'm talking on the phone, but I'm 
actually just talking to myself to practise my English.

Todo mundo pensa que estou falando ao telefone, mas
na verdade estou apenas falando comigo mesmo para 
praticar meu inglês.

It's great! É ótimo!

No one can tell. Ninguém percebe.

Associate new words and phrases with language 
that you already know.

Associe novas palavras e frases com a linguagem que 
você já conhece.

This will help your brain to create links, and that will 
make it easier to remember vocabulary when you're
speaking.

Isso ajudará seu cérebro a criar conexões, e isso 
tornará mais fácil lembrar o vocabulário quando você 
estiver falando.

Things at home you do with 'make'. Coisas em casa que você faz com 'make'.

OK, I make the bed, I make breakfast, I make a 
mess, I make a cake.

"OK, I make the bed, I make breakfast, I make a mess, I 
make a cake."

And it's better to learn phrases instead of words,
and use images too.

E é melhor aprender frases em vez de palavras, e 
usar imagens também.

Read books, watch series, listen to podcasts. Leia livros, assista a séries, ouça podcasts.

Do things that you enjoy! Faça coisas que você gosta!

If you don't like classics, then don't read classics in 
English!

Se você não gosta de clássicos, então não leia clássicos 
em inglês!

That's all for now, but check below for more on this 
topic.

Por enquanto é só, mas confira abaixo para mais sobre 
este tópico.

See you soon! Até breve!
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Contagem de palavras
A tabela abaixo exibe as palavras encontradas neste vídeo, bem como o número de vezes em que aparecem.

Veja também: Para que serve esta tabela?

Freq. Palavra Freq. Palavra Freq. Palavra

13 I 12 you 12 to

12 and 9 make 9 it

7 that 6 english 6 do

6 a 5 speaking 5 not

5 is 5 but 4 on

4 just 4 can 4 are

3 your 3 will 3 when

3 translating 3 the 3 question

3 more 3 language 3 in

3 for 2 words 2 without

2 with 2 was 2 too

2 this 2 things 2 then

2 talking 2 stop 2 speak

2 so 2 semsihan 2 read

2 phrases 2 ok 2 of

2 now 2 my 2 mistakes

2 learn 2 if 2 how

2 go 2 from 2 classics

2 am 2 about 1 yourself

1 worrying 1 worry 1 what

1 we 1 watch 1 want

1 vocabulary 1 use 1 us

1 understand 1 uk 1 topic

1 thinks 1 think 1 they

1 tell 1 talk 1 still

1 spoke 1 spain 1 soon

1 series 1 seem 1 see

1 scared 1 saying 1 s

1 remember 1 really 1 realized

1 quickly 1 questions 1 practise

1 podcasts 1 phone 1 people

1 part 1 overthink 1 one

1 no 1 new 1 myself

1 moved 1 mistake 1 mess

1 making 1 makes 1 lot

1 listen 1 links 1 like

1 life 1 let 1 learningenglish@bbc

3

https://www.aprendendoingles.com.br/2021/07/04/como-medir-o-meu-progresso-no-estudo-da-lingua-inglesa/


Freq. Palavra Freq. Palavra Freq. Palavra

1 know 1 kind 1 instead

1 images 1 home 1 here

1 help 1 great 1 familiar

1 everyone 1 everyday 1 enjoy

1 email 1 easier 1 did

1 decided 1 create 1 co

1 check 1 carry 1 cake

1 breakfast 1 brain 1 books

1 better 1 below 1 bed

1 at 1 associate 1 already

1 all 1 actually
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