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Links na descrição







Hermann Ebbinghaus (1850-1909)
foi um psicólogo alemão pioneiro
no estudo experimental da
memória e é conhecido por sua
descoberta da curva de
esquecimento e do efeito de
espaçamento.

Ele também foi a primeira pessoa
a descrever a curva de
aprendizado. 



Ebbinghaus também descobriu um
padrão inesperado na retenção de
memória. Ele descobriu que
normalmente há uma perda muito
rápida de recall na primeira hora,
seguida por uma perda um pouco
mais lenta, de modo que, após
nove horas, cerca de 60% é
esquecido. Após 24 horas, cerca
de dois terços de tudo o que foi
memorizado é esquecido. 



Fonte da Imagem: https://www.learnupon.com/wp-content/uploads/Blog-Forgetting-Curve-Graphic.png



Dr. Piotr Wozniak

Criador do software SuperMemo

Want to Remember Everything
You'll Ever Learn? 
Surrender to This Algorithm

Wired, Abril 2008
https://www.wired.com/2008/04/ff-wozniak/



https://www.wired.com/wp-content/uploads/archive/images/article/magazine/1605/ff_wozniak_graph_f.jpg



Anki
Anki é um programa flashcard
gratuito e de código aberto que
usa repetição espaçada, uma
técnica da ciência cognitiva para
memorização rápida e
duradoura. 

Anki (暗記) é a palavra japonesa
para "memorização". 

Fonte: Wikipedia



Softwares Repetição
Espaçada
Anki, Brainscape, Cerego, Course Hero,

Duolingo, Lingvist, Memrise, Mnemosyne,

icmonic, Pimsleur Language Programs,

Pleco Software, Repeda, SuperMemo,

Synap



https://apps.ankiweb.net/



Demonstração



https://www.ibm.com/demos/live/tts-demo/self-service/home



Quantas palavras
precisamos?

Nativos: 20.000 palavras

Acadêmicos: 40.000 palavras

Conversação fluente: 5.000 palavras



Ajude nosso
canal a
crescer



 Thank you!  



Use it, 
or lose it


