






"Nosso cérebro pode memorizar
potencialmente 2,5 petabytes de
informação, o que é
aproximadamente o equivalente a
3 milhões de horas de vídeos do
YouTube."

— 13 Study Tips







The first 20 
hours: how 

to learn 
anything



prática
prática
prática

O Segredo
 

1.
2.
3.



A prática consiste em obter
a máxima exposição ao
inglês, saturando o nosso
cérebro com os sons do
idioma, seu vocabulário e
estruturas gramaticais.
Fazemos isto lendo, ouvindo
músicas, assistindo séries de
TV, podcasts, e muito mais.



Você pode praticar lendo,
ouvindo músicas,
assistindo séries de TV,
podcasts, visualizando,
imaginando situações, e
tudo mais em que você
puder pensar.



Maximizar a
exposição à
língua inglesa



você precisa sair da
sua zona de conforto
para aprender



Internalização
gradual de
algumas
estruturas



A responsabilidade
é sua



"Me diga e eu esqueço, me
ensine e pode ser que eu me
lembre, me envolva e eu
aprendo."

— Benjamin Franklin



o começo é
difícil ...



mas se você
não desistir,
depois fica tudo
mais fácil ...



errar faz parte ...



celebre as vitórias



"Ainda estou aprendendo"
— Michelangelo, aos 87 anos



que tal começar
hoje?



links na descrição
do vídeo




