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Youth is not a time of life; it is a state of mind; it is 
not a matter of rosy cheeks, red lips and supple 
knees; it is a matter of the will, a quality of the 
imagination, a vigor of the emotions; it is the 
freshness of the deep springs of life.

A juventude não é uma época da vida; É um estado
de espírito; não é uma questão de bochechas 
rosadas, lábios vermelhos e joelhos flexíveis; é 
uma questão de vontade, uma qualidade da 
imaginação, um vigor das emoções; é o frescor das
fontes profundas da vida.

Youth means a temperamental predominance of 
courage over timidity of the appetite, for 
adventure over the love of ease.

Juventude significa uma predominância 
temperamental da coragem sobre a timidez do 
apetite, para a aventura sobre o amor ao conforto.

This often exists in a [person] of sixty more than a 
[child] of twenty.

Isso geralmente existe em uma [pessoa] de 
sessenta anos mais do que em uma [criança] de 
vinte.

Nobody grows old merely by a number of years.
Ninguém envelhece meramente pela passagem 
dos anos.

We grow old by deserting our ideals. Envelhecemos abandonando nossos ideais.

Years may wrinkle the skin, but to give up 
enthusiasm wrinkles the soul.

Os anos podem enrugar a pele, mas desistir do 
entusiasmo enruga a alma.

Worry, fear, self-distrust bows the heart and turns 
the spirit back to dust.

A preocupação, o medo, a autodesconfiança, 
entortam o coração e transformam o espírito em 
pó.

Whether sixty or sixteen, there is in every human 
being's heart the lure of wonder, the unfailing 
child-like appetite of what's next, and the joy of the
game of living.

Quer tenham sessenta ou dezesseis anos, existe 
no coração de cada ser humano a atração da 
maravilha, o infalível apetite infantil do que vem a 
seguir e a alegria do jogo da vida.

In the center of your heart and my heart there is a 
wireless station; so long as it receives messages of 
beauty, hope, cheer, courage and power from men
and from the infinite, so long are you young.

No centro do seu coração e do meu coração há 
uma estação sem fio; contanto que receba 
mensagens de beleza, esperança, alegria, coragem
e poder dos homens e do infinito, vocês serão 
jovens.

When the aerials are down, and your spirit is 
covered with snows of cynicism and the ice of 
pessimism, then you are grown old, even at 
twenty, but as long as your aerials are up, to catch 
the waves of optimism, there is hope you may die 
young at eighty.

Quando as antenas estão abaixadas e seu espírito 
está coberto com as neves do cinismo e o gelo do 
pessimismo, então você envelhece, mesmo aos 
vinte anos, mas enquanto suas antenas estiverem 
levantadas, para pegar as ondas do otimismo, há 
esperança de que você possa morrer jovem aos 
oitenta.
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Contagem de palavras
A tabela abaixo exibe as palavras encontradas neste texto bem como o número de vezes em que 
aparecem.

Veja também: Para que serve esta tabela?

Freq. Palavra Freq. Palavra Freq. Palavra

23 of 20 the 11 a

9 is 8 and 5 it

4 heart 4 are 3 youth

3 your 3 you 3 to

3 there 3 old 3 long

3 in 3 as 2 young

2 years 2 up 2 twenty

2 spirit 2 so 2 sixty

2 over 2 not 2 may

2 matter 2 life 2 hope

2 from 2 courage 2 child

2 by 2 but 2 at

2 appetite 2 aerials 1 wrinkles

1 wrinkle 1 worry 1 wonder

1 with 1 wireless 1 will

1 whether 1 when 1 what's

1 we 1 waves 1 vigor

1 unfailing 1 turns 1 timidity

1 time 1 this 1 then

1 than 1 temperamental 1 supple

1 station 1 state 1 springs

1 soul 1 snows 1 skin

1 sixteen 1 self 1 rosy

1 red 1 receives 1 quality

1 predominance 1 power 1 pessimism

1 person 1 our 1 or

1 optimism 1 often 1 number

1 nobody 1 next 1 my

1 more 1 mind 1 messages

1 merely 1 men 1 means

1 lure 1 love 1 living

1 lips 1 like 1 knees

1 joy 1 infinite 1 imagination

1 ideals 1 ice 1 human
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Freq. Palavra Freq. Palavra Freq. Palavra

1 grows 1 grown 1 grow

1 give 1 game 1 freshness

1 for 1 fear 1 exists

1 every 1 even 1 enthusiasm

1 emotions 1 eighty 1 ease

1 dust 1 down 1 distrust

1 die 1 deserting 1 deep

1 cynicism 1 covered 1 cheer

1 cheeks 1 center 1 catch

1 bows 1 being's 1 beauty

1 back 1 adventure
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