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So, I heard you wanted to learn English, well I think
you've come to the right place.

Então, ouvi dizer que você queria aprender inglês, 
bem, acho que você veio ao lugar certo.

I'm Bob the Canadian, and in this video I will give 
you what I think is an excellent plan that will help 
you learn English.

Eu sou Bob, o canadense, e neste vídeo eu vou te 
mostrar o que eu acho que é um excelente plano 
que vai te ajudar a aprender inglês.

Well, welcome to this video where I'm going to 
share with you what I think is the best way to learn
English in the year 2020.

Bem, bem vindos a este vídeo onde vou 
compartilhar com vocês o que eu acho que é a 
melhor forma de aprender inglês no ano de 2020.

If this is your first time here though, don't forget to
click that red subscribe button below and give me 
a thumbs up if this video is helping you learn 
English.

Se esta é sua primeira vez aqui, não se esqueça de 
clicar no botão vermelho de inscrição abaixo e me 
dê um joinha se este vídeo estiver ajudando você a
aprender inglês.

Before we get started though, before I share the 
plan with you, there's a few things that you're 
going to need.

Antes de começarmos, porém, antes de 
compartilhar o plano com você, há algumas coisas 
que você vai precisar.

You're going to need about one hour a day, 
Monday through Friday, in order to use this English
learning plan.

Você precisará de cerca de uma hora por dia, de 
segunda a sexta-feira, para usar este plano de 
aprendizado de inglês.

If you don't have an hour a day though, you can 
use 30 minutes, just make sure that you use the 
majority of the time for the things that I 
recommend for that day.

Se você não tem uma hora por dia, pode usar 30 
minutos, apenas certifique-se de usar a maior 
parte do tempo para as coisas que eu recomendo 
para aquele dia.

The other thing you're going to need is a notebook 
and a pen, and you're going to need to choose an 
English song, an English book to read, and an 
English television show.

A outra coisa que você vai precisar é de um 
caderno e uma caneta, e você vai precisar escolher
uma música em inglês, um livro em inglês para ler 
e um programa de televisão em inglês.

If you have all those things, I think you'll be ready.
Se você tiver todas essas coisas, acho que estará 
pronto.

Oh, you'll also need an internet connection, which 
I'm pretty sure you have because you're watching 
this video.

Ah, você também precisará de uma conexão com a
Internet, que tenho certeza que você tem porque 
está assistindo a este vídeo.

When you're learning a language like English, it's 
important that you spend an equal of time 
reading, writing, listening, speaking, and learning 
new vocabulary.

Ao aprender um idioma como o inglês, é 
importante que você gaste o mesmo tempo lendo, 
escrevendo, ouvindo, falando e aprendendo 
vocabulário novo.

The way this plan works is I'm going to ask you to 
do those five things each day of the week Monday 
through Friday.

A maneira como esse plano funciona é que vou 
pedir que você faça essas cinco coisas todos os 
dias da semana, de segunda a sexta-feira.

So on Mondays, the first day of the week, I want 
you to focus on reading in English.

Então, às segundas-feiras, o primeiro dia da 
semana, quero que você se concentre na leitura 
em inglês.

I want you to read the book that you have chosen. Eu quero que você leia o livro que escolheu.

And if you're having a little trouble understanding 
the book, if you can get the book in your own 

E se você está tendo um pouco de dificuldade para
entender o livro, se você também pode obter o 
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language as well, you can read one chapter in 
English 2:00 and then read the next chapter in 
your own language 2:02 and flip back and forth, 
that is a great strategy.

livro em seu próprio idioma, você pode ler um 
capítulo em inglês 2:00 e depois ler o próximo 
capítulo em seu próprio idioma 2:02 e ir e voltar, 
essa é uma ótima estratégia.

Or watch your TV show, and kind of, again, shadow
or mimic some of your favorite actors.

Ou assista ao seu programa de TV e, novamente, 
sombreie ou imite alguns de seus atores favoritos.

Anyway, Thursday is the day that you should be 
speaking English a lot.

De qualquer forma, quinta-feira é o dia em que 
você deve falar muito inglês.

On Fridays, I want you to focus on vocabulary.
Às sextas-feiras, quero que você se concentre no 
vocabulário.

On Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, you 
wrote down new words and their definition in your
notebook, hopefully you were doing that.

Na segunda, terça, quarta, quinta, você anotou 
novas palavras e suas definições em seu caderno, 
espero que esteja fazendo isso.

On Friday, I want you to read over all of the new 
words.

Na sexta-feira, quero que você leia todas as novas 
palavras.

I want you to say them out loud. Eu quero que você as repita em voz alta.

I want you to use the new words in a sentence.
Eu quero que você use as novas palavras em uma 
frase.

And I want you to just practice them till you have 
them memorized.

E eu quero que você as pratique até que as tenha 
memorizado.

If you are familiar with websites like Quizlet, make 
a Quizlet set using all of your new words and 
practice it and practice it over and over again.

Se você estiver familiarizado com sites como o 
Quizlet, faça um conjunto de Quizlet usando todas 
as suas novas palavras e pratique-o 
repetidamente.

If you are more comfortable making flashcards or 
simply writing the vocabulary out many, many 
times, do that instead, but Friday, you should just 
be spending all of your time, the entire hour, 
making sure that you have all your new vocabulary
memorized.

Se você se sentir mais confortável fazendo 
flashcards ou simplesmente escrevendo o 
vocabulário muitas e muitas vezes, faça isso, mas 
na sexta-feira, você deve gastar todo o seu tempo, 
a hora inteira, certificando-se de ter todo o seu 
novo vocabulário memorizado.

I think you'll really benefit from this one.
Eu acho que você realmente vai se beneficiar com 
esta técnica.

So you just spent Monday through Friday learning 
English.

Então você passou de segunda a sexta 
aprendendo inglês.

What do you do on the weekend? Well, there's a 
few things that you should do on the weekend to 
make this English learning plan really work.

O que você faz no fim de semana? Bem, há 
algumas coisas que você deve fazer no fim de 
semana para que esse plano de aprendizado de 
inglês realmente funcione.

You should find a new song every weekend, you 
should look for a new English song that you can 
use in the following week.

Você deve encontrar uma nova música todo fim de
semana, deve procurar uma nova música em 
inglês que possa usar na semana seguinte.

If you are done reading your book, you should go 
to the library or order a new English book online or
borrow one from a friend.

Se você terminar de ler seu livro, você deve ir à 
biblioteca ou encomendar um novo livro de inglês 
online ou pedir emprestado a um amigo.

If you are done watching all of the episodes of the 
television show you were watching, you should get 

Se você terminou de assistir a todos os episódios 
do programa de televisão que estava assistindo, 
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a new television show to watch or find a new 
television show to watch.

deverá obter um novo programa de televisão para 
assistir ou encontrar um novo programa de 
televisão para assistir.

Or you could just take a break. Ou você pode simplesmente fazer uma pausa.

Sometimes taking a break from learning actually 
refreshes your mind and makes you better able to 
learn the next week.

Às vezes, fazer uma pausa no aprendizado 
realmente refresca sua mente e o torna mais 
capaz de aprender na próxima semana.

Anyways, Bob the Canadian here, I hope you like 
this plan.

De qualquer forma, Bob, o canadense aqui, espero
que goste deste plano.

I'm going to put the plan in the description below 
so that if you want a copy that you can copy and 
paste and modify for your own usage, it will be 
down there.

Vou colocar o plano na descrição abaixo para que, 
se você quiser uma cópia, possa copiar e colar e 
modificar para seu próprio uso, ela estará lá 
embaixo.

But yes, I'm Bob the Canadian, you're learning 
English with me.

Mas sim, eu sou Bob, o canadense, você está 
aprendendo inglês comigo.

Thank you so much for watching. Muito obrigado por assistir.

If you're new here, don't forget to click wherever 
the red subscribe button is.

Se você é novo aqui, não se esqueça de clicar no 
botão vermelho de inscrição.

Click that and give me a thumbs up if this video 
helped you learn just a little bit more English, or if 
it at least gave you a plan that you can use going 
forward to learn as much English as you can.

Clique nele e me dê um joinha se este vídeo 
ajudou você a aprender um pouco mais de inglês, 
ou se pelo menos lhe deu um plano que você 
possa usar daqui para a frente para aprender o 
máximo de inglês possível.

Hope you're having a great day, and I wish you all 
the best in 2020 as you continue to learn English.

Espero que você esteja tendo um ótimo dia e 
desejo a você tudo de melhor em 2020, enquanto 
continua aprendendo inglês.
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Contagem de palavras
A tabela abaixo exibe as palavras encontradas neste vídeo, bem como o número de vezes em que 
aparecem.

Veja também: Para que serve esta tabela?

Freq. Palavra Freq. Palavra Freq. Palavra

54 you 35 the 31 to

26 a 21 and 20 english

19 that 18 I 14 if

12 your 12 new 12 in

11 this 11 of 10 you're

9 is 8 want 8 plan

8 or 8 on 8 learn

8 going 7 should 7 learning

7 day 7 can 7 an

7 all 6 use 6 just

6 I'm 6 have 6 book

5 video 5 think 5 things

5 so 5 show 5 read

5 need 5 friday 5 for

5 do 4 words 4 with

4 well 4 week 4 watching

4 vocabulary 4 time 4 television

4 one 4 monday 4 it

4 be 4 as 4 are

3 you'll 3 will 3 what

3 weekend 3 watch 3 through

3 though 3 them 3 sure

3 song 3 reading 3 practice

3 own 3 over 3 me

3 make 3 like 3 language

3 hour 3 here 3 give

3 get 3 from 3 don't

3 click 3 canadian 3 bob

2 writing 2 were 2 way

2 up 2 thursday 2 thumbs

2 those 2 there's 2 subscribe

2 speaking 2 share 2 red

2 really 2 quizlet 2 out

2 order 2 notebook 2 next
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Freq. Palavra Freq. Palavra Freq. Palavra

2 much 2 more 2 memorized

2 many 2 making 2 little

2 hope 2 having 2 great

2 forget 2 focus 2 first

2 find 2 few 2 down

2 done 2 copy 2 chapter

2 button 2 but 2 break

2 best 2 below 2 before

2 again 1 you've 1 yes

1 year 1 wrote 1 works

1 work 1 wish 1 which

1 wherever 1 where 1 when

1 welcome 1 wednesday 1 websites

1 we 1 wanted 1 using

1 usage 1 understanding 1 tv

1 tuesday 1 trouble 1 times

1 till 1 thing 1 there

1 then 1 their 1 thank

1 taking 1 take 1 strategy

1 started 1 spent 1 spending

1 spend 1 sometimes 1 some

1 simply 1 shadow 1 set

1 sentence 1 say 1 right

1 refreshes 1 recommend 1 ready

1 put 1 pretty 1 place

1 pen 1 paste 1 other

1 online 1 oh 1 mondays

1 modify 1 minutes 1 mind

1 mimic 1 makes 1 majority

1 loud 1 lot 1 look

1 listening 1 library 1 least

1 kind 1 it's 1 internet

1 instead 1 important 1 hopefully

1 helping 1 helped 1 help

1 heard 1 go 1 gave

1 friend 1 fridays 1 forward

1 forth 1 following 1 flip

1 flashcards 1 five 1 favorite

1 familiar 1 excellent 1 every

1 equal 1 episodes 1 entire
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Freq. Palavra Freq. Palavra Freq. Palavra

1 each 1 doing 1 description

1 definition 1 could 1 continue

1 connection 1 comfortable 1 come

1 chosen 1 choose 1 borrow

1 bit 1 better 1 benefit

1 because 1 back 1 at

1 ask 1 anyways 1 anyway

1 also 1 actually 1 actors

1 about 1 able
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