English Transcript Tradugéo

In the annals of scientific progress, the
Semmelweis Effect stands as a cautionary tale
highlighting the resistance encountered when
challenging established beliefs.

Nos anais do progresso cientifico, o Efeito
Semmelweis permanece como um conto de
adverténcia que destaca a resisténcia encontrada ao
desafiar crencgas estabelecidas.

Named after Ignaz Semmelweis, a Hungarian
physician who made a groundbreaking discovery
in the 19th century, this phenomenon sheds light
on the inherent reluctance to accept new ideas,
even when they have the potential to save lives
and revolutionize existing practices.

Nomeado em homenagem a Ignaz Semmelweis, um
médico hungaro que fez uma descoberta inovadora
no século 19, esse fendbmeno langa luz sobre a
relutancia inerente em aceitar novas ideias, mesmo
qguando elas tém o potencial de salvar vidas e
revolucionar as praticas existentes.

This article explores the Semmelweis Effect, the
tragic fate of Ignaz Semmelweis, and the lasting
impact of his work.

Este artigo explora o Efeito Semmelweis, o destino
tragico de Ignaz Semmelweis e o impacto
duradouro de seu trabalho.

The Discovery and Tragic Fate

A Descoberta e o Destino Tragico

During the mid-19th century, Semmelweis
worked at the Vienna General Hospital's
maternity clinic, where an alarming number of
women were dying from puerperal fever.

Em meados do século XIX, Semmelweis trabalhou
na maternidade do Hospital Geral de Viena, onde
um numero alarmante de mulheres morria de febre
puerperal.

Driven by his determination to uncover the cause
and reduce mortality rates, Semmelweis
observed a stark contrast in outcomes between
two maternity wards: one staffed by medical
students and the other by midwives.

Impulsionado por sua determina¢do em descobrir a
causa e reduzir as taxas de mortalidade,
Semmelweis observou um forte contraste nos
resultados entre duas maternidades: uma composta
por estudantes de medicina e outra por parteiras.

He discovered that medical students, who
frequently came straight from dissecting
cadavers, carried "cadaverous particles" on their
hands, causing infections in the women during

Ele descobriu que os estudantes de medicina, que
frequentemente vinham direto da dissecagdo de
cadaveres, carregavam "particulas cadavéricas" nas
maos, causando infec¢des nas mulheres durante o
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childbirth.

parto.

Semmelweis proposed that proper handwashing
with a chlorine solution could prevent these
infections and save countless lives.

Semmelweis prop6s que a lavagem adequada das
maos com uma solucao de cloro poderia prevenir
essas infec¢des e salvar inUmeras vidas.

However, Semmelweis's findings were met with
fierce resistance and skepticism from the medical
establishment of his time.

No entanto, as descobertas de Semmelweis foram
recebidas com forte resisténcia e ceticismo por
parte do estabelecimento médico de sua época.

His theory challenged the prevailing belief in
"miasma," or foul air, as the cause of diseases,
and it also implicated respected physicians and
their practices.

Sua teoria desafiava a crenca predominante no
"miasma", ou ar poluido, como a causa das doencas,
e também envolvia médicos respeitados e suas
praticas.

Despite his relentless efforts to promote
handwashing and infection control, Semmelweis
faced rejection and ridicule, ultimately leading to
his dismissal from the Vienna General Hospital in
1849.

Apesar de seus esfor¢os incansaveis para promover
a lavagem das maos e o controle de infecgdes,
Semmelweis enfrentou rejeicao e ridiculo, levando a
sua demissao do Hospital Geral de Viena em 1849.

He returned to Hungary and struggled to gain
recognition for his work.

Ele voltou para a Hungria e lutou para obter
reconhecimento por seu trabalho.

Legacy and Lessons

Legado e Licoes

Semmelweis's tragic fate highlights the
challenges faced by pioneers who challenge
established beliefs.

O destino tragico de Semmelweis destaca os
desafios enfrentados pelos pioneiros que desafiam
as crencas estabelecidas.

His mental health deteriorated under the stress
and disappointment, and he was admitted to a
mental institution in Vienna in 1865, where he
died shortly afterward.

Sua saude mental piorou com o estresse e a
decepcdo, e ele foi internado em uma instituicao
mental em Viena em 1865, onde morreu pouco
depois.

However, his contributions did not fade into
oblivion.

No entanto, suas contribui¢des ndo cairam no
esquecimento.

In the late 19th century, as the germ theory of
disease gained acceptance, Semmelweis's work
and ideas were retrospectively acknowledged
and embraced.

No final do século 19, quando a teoria do germe da
doenca ganhou aceitagao, o trabalho e as ideias de
Semmelweis foram reconhecidos e adotados
retrospectivamente.

His observations and recommendations on
handwashing became instrumental in shaping
modern infection control practices, ultimately
saving countless lives.

Suas observacbes e recomendacdes sobre a
lavagem das maos tornaram-se fundamentais para
moldar as praticas modernas de controle de
infec¢Bes, salvando inUmeras vidas.

Today, Ignaz Semmelweis is revered as a pioneer
in medical hygiene, and his tragic story serves as
a poignant reminder of the resistance faced by
innovators.

Hoje, Ignaz Semmelweis é reverenciado como um
pioneiro em higiene médica, e sua tragica histéria
serve como um lembrete comovente da resisténcia
enfrentada pelos inovadores.

It emphasizes the importance of challenging
established beliefs, promoting evidence-based
practices, and fostering a culture that embraces
innovation and new ideas.

Ele enfatiza a importancia de desafiar as crencas
estabelecidas, promovendo praticas baseadas em
evidéncias e promovendo uma cultura que abraca a
inovacdo e novas ideias.

Semmelweis's legacy urges us to learn from
history and prioritize progress for the betterment
of society.

O legado de Semmelweis nos incita a aprender com
a histéria e priorizar o progresso para a melhoria da
sociedade.
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Conclusion

Conclusao

The Semmelweis Effect sheds light on the
resistance encountered when challenging
established beliefs.

O Efeito Semmelweis lanca luz sobre a resisténcia
encontrada ao desafiar crengas estabelecidas.

Ignaz Semmelweis's tragic fate underscores the
importance of open-mindedness, humility, and a
willingness to challenge prevailing notions.

O destino tragico de Ignaz Semmelweis ressalta a
importancia da mente aberta, da humildade e da
vontade de desafiar as no¢8es predominantes.

His insights into hand hygiene and infection
control, though initially rejected, would eventually
be embraced and form the foundation of modern
medical practices.

Seus insights sobre higiene das maos e controle de
infec¢Bes, embora inicialmente rejeitados,
acabariam sendo adotados e formariam a base das
praticas médicas modernas.

Semmelweis's story serves as a reminder to
overcome resistance, embrace change, and
prioritize evidence-based approaches for the
betterment of society.

A histéria de Semmelweis serve como um lembrete
para superar a resisténcia, abracar a mudanca e
priorizar abordagens baseadas em evidéncias para
a melhoria da sociedade.

By learning from history, we can foster a culture
that celebrates innovation and embraces new
ideas, leading to a brighter future.

Aprendendo com a histéria, podemos promover
uma cultura que celebra a inovagdo e abraca novas

ideias, levando a um futuro melhor.
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